མུར་འཕྲིན་ལས་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རརྨ་པཱ་ལ་ཙ་དྭེ་ཡ། འདིར་ངེད་རང་གི་བརྩམས་པའི་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་འདི་ན་དུས་ཕྱིས་ས ་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལས་འོངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁོ་ན་དར་སོ་ཆེ་ 

གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ལམ་དུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བཅས་དང་། ཕུར་པ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
གོང་བཞེན་ཕུར་པའེ་གནས་ཡོ་དང་རོལ་མོ་བྱིན་བརླབས། མངོན་རྟོགས་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
བརླབས། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ རྒྱན་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོཿ ག གང་ལྟར་ཡང་ཡི་དམ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་སྤྱིའེ་གཏོར་བསྔོ། 
བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི ་རེགས་ལས་དམིགས་བསལ་མི་དགོས། ཆོ་ ས་སྐྱོང་བྱིངས་ 
ལའང་དྲག་པོའི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་བསྐུལ་བྱེད་པར་སྤོ་ན་བྱ་ཞིང་། མ་བྱུང་ཡང་ཆད་སྐྱོན་མེད། དངོས་ 
གཞི་འདིའི་གཏོར་བཟློག་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོར་གླུ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་ 
བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿར་གཞུང་བཞིན་གཏོར་བསྔོ་ལའང་རྔ་ 
མཆོད་པ་ལ་དབྱངས་རོལ་ཡོད་པ་དང་། ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ལའང་དེ་བཞེན་བཞུགས་པ་སོགས་འདེར་ 
སྤྲོ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་དབྱངས ་རོལ་ བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ 
སོགས་ཐུགས་དམ་མའི་མགོ་བཞིན་ཀྱེ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་ལ་ ཤློ་ཀ་བསྐང་ག འ་འ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་རོལ། དེ་ 
རྗེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི་མཐར་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བ རྡུང་། ཕྱག་འཚལ་ཤློ་ཀ་གཉེས་འདུར་ 
ཤུར་གང་རུང་གི ་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བ རྡུང་རོལ ་བསྐོར་འབེ བས་བཅས། རླཀློ་པྲ་ཌ་ཨཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ 


ས་སྐྱར་བེ ཀྱེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 1 


ཡ་ས་མ་ར་སི་སོགས་དམ་བཞག་མཚན་སྔགས་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་འདུས་བཞིན། སྨན་རཀ་གཉིས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་འབུལ་ཚུལ་རྡོར་ 
ཐལ་ཁ་ཕྱེའེ་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་གཏོར་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་ལ་ཐལ་ 
སྦྱར་གྱི་མཐར་ཐལ་བརྡེབ་གསུམ་བྱས་ལ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བརྒྱད་དེ་བདག་གཞན་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའམ། ཡང་ 
ན་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་བསམ་ནས་བདུད་རྩི་བབས། རྒྱན་གྱིས་ 
བདག་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་གང་རུང་དང་བཅས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག 
དེ་བཞིན་དུ་མགོ་གནོན་གྱི་དམིགས་པའང་གུར་ཞལ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་སྟེ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ 
གང་བྱས་དེའེ་སྔགས་ཐུང་ཕྲེང་འཁོར། དེ་ནས་གཞུང་བཞེན་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཐོག་མར་ཡབ་ 
སྔགས་ཕྲེང་འཁོར། ཡུམ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་རྣམས་བཟླས་མཐར། དྲག་པོའི་ལུགས་ལ་བྷ་ཡ་ན་དམོད་པ་ཐལ་ 
བརྡབ་སོགས་བྱེད་པའང་རང་ལུགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་བས་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་གཏོར་བསྔོའི་ 
མཇུག་བཞེན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེཀྩེ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུས་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བ ཤགས་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བྱེད་པ་སྤྲོ་ན་ཕྱག་འཚལ་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ་གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཞི་བའི་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། པུ་ཏྲ་མན་འདྲང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེཀྩེ་ཅན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིར་མཛད་དུ་རུང་བའེ་འཕགས་པས་ 
མཛད་པའི་བཤགས་པ་ཚིགས་ལྷུག་མ་ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་རིང་ཐུང་གང་རུང་ཕྱག་འཚལ་མེད་པ་ལྟར་ 
ན། ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་མེད། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེཀྱེ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ལ་དབང་གི་མདོག་ཅན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞེས་སྦྱར། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ། རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ 
སོགས་སོ་རིང་ལུགས་བྩྱོཆོ་ཞེས་སྦྱར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན། ལྷ་མཆོག་མའི་ 
དབྱངས་རིང་ཚར་གཉིས་རོལ་མོ་བཅས། དེ་རྗེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་མའེ་དབྱངས་ 
རོལ། དེ་རྗེས་ློ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་ཚིག་རོལ་རེ། རྗེས་མའེ་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་། བརྟན་བཞུགས་འདུར་ 
ཤུར་གང་རུང་། ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། འབུལ་སྔགས་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་བསྔོ་བཞེན་དང་། ཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་པའི་འགོ་བཞིན་བསྐུལ་ཞིང་། བསྐང་བའེ་ 
རྐ བྱངས་རོལ་གཉི ཡའ རྒྱུན་བཞིན་དེ་ན ས་ཞྭ་ གྱོན་ལ། ཧྷུ་དབང་གི ་མདོག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅ ལེའ 
ཟ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས། །སོགས། བསྐང་གསར་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་བཞིན་ལ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གཉན་ལོ་ས་ཆེན་སོགས། །བཀའ་གཏེར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བའེ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །སོགས། འདྲ་བའེ་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གཉེས། ཁྱེད་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་སོགས་བཟློག་པའི་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམས་བརྡུང་། བཟློག་དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ 
ཅན་བཤགས་པའི་དབྱངས་རོལ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། སླར་བསྟོད་པ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེཀྱེ་ཅན་འ ར་ 
ཆེ་དེར་དབངས་རོལ་འཇུག་ཚུལ་འབྲི་དགོས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ན་འདི་ རྒྱུན་དུ་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དབྱངས་རོལ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་དབང་གི་མདོག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས། བླ་ 
མའི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྦྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་དང་དགུ་བརྡུང་བཟློག་ 
པ་བཞིན། ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་སོགས་བསྐུལ་ལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་དང་། དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་ 
བརྡུང་། བྩྱོརིགས་པའི་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། ཆེམས་བརྡུང་གཅིག་གཉེས་གསུམ་བྱས་ 
བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལིངྒ་སྐམ་ཐུན་ཆློན་ཐུན། ཟངས་གྲི། ཕུད་ཆང་། ཐུ སུས་རྙམས་ཏ་ཀམས། 
ལི དྒའེ་མགོ་ཁའུ་པའེ་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ངོས་དང་། རྙིང་ལུགས་དང་ས་ལོ་ ང 
དཀར་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་མདུན་བསྐྱེད་ངོས་ལ་སྟོན་པ་གང་རུང་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ལ་དགུག་ 
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༽. ༽ ༨ 


གཞུག་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལས་རྡོར་གྱི་ལི དྒའེ་མགོ་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་ཕུད་ཆང་ 
བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་དབྱེ། བདུག་རྫས་གུ་གུལ་སྦྱར་བའེ་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ལ། རོལ་མོ་དང་བསྟུན་པའི་ 
ལག་སྟབས་བྱ་ཞིང་། སྤྲ་སྦྲཾ་༡༢་༣ཞེས་དང་དགུ་བརྡུང་གཅིག དཀོན་མཆོག་སོགས་ལྷ་དང་དབྱེ། ཚིག་ 
འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་བ རྡུང་ཆེ མས་བརྡུང་དང་བསྟུན་ལས་རྡོར་ གྱི་ཕུད་ཆང་ཕྱིར་ 
གཏོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལིངྒ་དུད་པས་བདུག ལྕམ་དྲལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ས རྲ་དེ་ཝ་རྟཀ་བི རེ་ཤ་མ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། 
ཅེས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། རོལ་མོ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་སྟབས་དང་། སྦྲཾ་སྦྲི་གཅིག་ 
གཉེས་གསུམ་ཞེས་དང་། བདུན་བ རྡུང་གསུམ་ཆེ་གཅིག་དཔང་གཟུགས་ལ་འདས་དང་མའི་འདུར་གདངས་ 
དང་བཅས་སྲིད་པའི་ནས། ཁ་དམར་བསྲང་མ་གཉན་གྱི་ཐོབ་བར་ལ་ང་ཡི་མ་ཉེས་ནས་སྦྲེལ་མཐར་བདུན་ 
བ རྡུང་གསུམ་ཆེ་གཅིག་རྡོར་དྲེལ་བཞག ཟངས་རལ་ཐོགས་ལ་བསྐུལ་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི་རྡེས་སུ་ཚིག་ 
རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་དང་བསྟུན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་བཞེན་པས་སྐམ་ཐུན་རློན་ 
ཐུན་གྱིས་བྲབས། མགོ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་གྲུ་མོ་མཁྲིག་མ་རྐང་པའེ་ 
དཔྱི། སྤྱས་མོ་བོལ་རྣམས་ཐོག་མར་འཕྲལ། དེ་ནས་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཞེས་པ་ 
མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་མཚན་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ 
བ་སོགས་སྲོར་བའི་སྟེང་ཀ་གོང་དཀར་ལུགས་ལ་མེད་ཅིང་། འདིར་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ཡང་ཞལ་གྱི་ 
གཏོར་མ་ཞི་དག་གི་ཆོ་ག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་སོར་བཞག་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བྱ། དྲག་ 
དུང་གཞན་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན། བསྒྲལ་མཆོད་གྲུབ་མ་ཐག་ལེང་རོ་དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱི་ཕུད་མཚོན་ 
ཙམ་ཞིག་ཟོར་གཏོར་མ་ལ་བླུགས་ལ་སྨན་རག་གི་བྲན། ལྷག་མ་གསོལ་ཀའི་ཕྱིར་གཏོར་དྲུང་དུ་བཞག ཞྭ་ 
གྱོན་ཞིང་། རྔ་ཕྱིར་བ རྡུང་དེ་གའི་མུ་ནས་རོལ་མོ་དགུ་བ རྡུང་གཅིག བསྐུལ་འདུར་ ཤུར་གང་རུང་གི་མཐར་ 
ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ་བཞག ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་འུར་འདོན། དེ་ནས་ 
ཐོག་མར་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་སྟོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལི དྒའེ་དུམ་བུ་དང་གོང་དུ་གསོལ་བར་བཤམས་པའེ་ཟས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྣ་རྣམས་བསྡུས་གཡས་ཁྲག་ཕོར་དང་། གཡོན་དུ་ཆང་ཕོར་བཤམས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་ལ་བསྐང་གསར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་རོལ། དེ་རྗེས་འདུར་མའི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་གསུམ། 
མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་གྱི་དབྱངས་རོལ་སོགས་མགོན་མདོས་བཞིན་གསོལ་ཁའི་བཅོལ་བསྐུལ་གྱི་ 

མཐར་དྲག་རོལ་དུང་རྐང་གླིང་ཡང་མགོན་མདོས་བཞེན་བྱས་ལ། ལས་གཏོར་གྱི་གཏོར་མའེ་མདུན་ནས་ 
གསོལ་ཁའི་རྗས་དང་ཁྲག་ཆང་བཏབ། ཡང་གཏོར་མའི་གཡས་སུ་སྔར་བཞེན་བཤམས། གོང་བཞིན་གསུམ་ 
བརྡེག་བྱས་པ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའེ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གླུབ་མའེ་དབྱངས་རོལ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་འདྲ་ཡང་ 
གཏོར་མ་རྒྱབ་ཏུ་བཤམས་ལ། ཚོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ལ་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་གཞན་འདྲ། 
ཡང་གཡོན་དུ་གཤམ་ལ། ཚོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲང་མའི་དབྱངས་བཅུག་ནས་ཚིགས་རྐང་ 
དགུ་བདུན་གྱི་བརྒྱད་བསྒྱར་བ་དང་། གསུམ་བརྡེག་ལེན་མེད་གཞན་འདྲ་ཡང་མདུན་དུ་བཤམས། ཧྩུཾ་ངའ་ 
ངའ་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ལ་བྱེཌུརྨ་སྔོན་པོའི་དབྱངས་རོལ་གཞན་འདྲའོ། །གསོལ་ཁ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནས་བཅོལ་བསྐུལ་གྱི་བར་ལན་ལྔ་བྱེད་པ་དེའི་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པར་རང་ཡུགས་བླ་མ་གོང་མའི་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དཔོན་ནས་བརྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་དེ་སོར་ 

བཞག་ཡིན། གཏོར་བཟློག་གི་དངོས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱ་བ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག གཏོར་མ་འཕངས་པའི་ཉིན་གྱི་ངག་འདོན་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་བས་ན་གསོལ་ཁ་རྗེས་མར་ཆེམས་བརྡུང་གི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་ཀྱེ་བོས་མ་ཚིག་ 
རྐང་བཞི་དང་། ཚིག་རྐང་ལྔ་ལ་ཆོས་ཉིད་མའི་དབྱངས་རོལ་ལུགས་རྔ་ནང་བརྡུང། དཔལ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། བཟློག་རོལ་ཆོས་ཉིད་མ་ལུགས། བཟློག་པ་ཚིག་རྐང་བདུན་སྦྲེལ་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་མའི་བཟློག་དབྱངས་རོལ་མོ། སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་དང་། ནད་ 
རིམས་བཞི་བརྒྱ་དང་། བུད་མེད་དམོད་ཐོར་རྣམས་ཆིག་རོལ་དགུ་བ རྡུང་། རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ། དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྩོཿ།ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 


ས་སྐྱར་བེ ཀྱེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། དག 


རྦོད་གཏོང་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སོགས་གོང་བསྐང་བ་བཞེན་མཐར་དགུ་བརྡུང་། 
ཡང་ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་སོགས། དུས་འདིར་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། བསྐུལ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་བཤན་པ་ 
དང་། འདེར་ཡིག་ཕྲེང་ཕྱེད་མི་གསལ་བཤན་པའི་དང་། སྲོག་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་། དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་དང་། དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྣམས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་རེ་རེ་བྱས་ལ། རྗེས་མའེ་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན། ཚོགས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་ན། མགོན་མདོས་བཞིན་ལ་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བེཀླེའི་གཏོར་སྔགས། ལྷག་མ་སྤྱི་བཏབ། ཕུར་པ་ལྟར་ན་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་དུ་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ལྷག་མ་ 
བསགས་ལ་ཟོར་འཕེན་ཉིན་གསོལ་ཁའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་དང་བསྟུན་པའི་གང་དགོས་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ལ། སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བེཀྩེའི་སྒོས་བཏབ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་དང་བསྟུན་པའེ་གཞུག་ཆོག་ 
དང་། འཕེན་ཉིན་གསོལ་ཁ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་གྲུབ་ནས་སམ། ཡང་ན་ལྷག་མ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཀྱེ་བོས་ཀྱིས་བསྐུལ་མཐར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་རོལ་ 
མོ་སྦྲཾ་སྦྲཾ་༡ན་ནབྱས་ཞེས་སོགས་གསུམ་བརྡུང་ངམ། འགའ་རེ་བྱས་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་བོས་ནས་བཞི་བརྡུང་ 
ཞེས་པའང་སྣང་བས་དེའི་མུ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་འཁྱེར་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ར་གཟུགས་འབྲི་མོག་གིས་ 

བྱུགས་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། ཟོར་གཏོར་ཡང་རེ་ཞེག་བཞག་ལ། རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ 
དང་། འདེར་བསྒོས་བཏབ་ཀྱི་མཐར་འཐེན་རྐང་ཆེམས་བརྡུང་གཉིས། དགུ་བརྡུང་སོགས་དྲུག་ཅུ་པ་བཞེན། 
བཟློག་པའི་དབྱངས་རོལ་ཚང་མ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གཏོར་མ་འཕེན་པར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ 
ནས་རྔ་རོལ་བཞག གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན། ཕུར་པའི་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ལྟར་ 
ལ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྗེས་སུ། ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞེ་པ། །ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །ཞེས་པའེ་ཁོངས་སུ་བེཀྩེ་འདུས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ 
ཅན་དང་། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང་། །གྱིང་བརྒྱད་ཤན་པ་ཉེར་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཅིག་སོགས། །བེ་ཀྩེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས། བླ་མ་རིག་འཛིན་མ་ལྟར་ 
ན། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་སོགས་རྫོགས་མཚམས་སྐྱེས་བུ་སོགས་གོང་གི་དེ་སྦྱར་ལ། འཁོར་བཅས་རྣམས། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། གདུག་པའེ་དྲགྲ་བགེགས་སོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
རྣམས་དང་སོགས། གསེར་སྐྱེམས་གྲུབ་ནས་ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་དགུ་བརྡུང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སོགས་ 
དཔང་གཟུགས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་བ རྡུང་ཐོར་ལམ་དབྱེ་བ་ རྒྱན་བཞི ན་བསྐུལ་ 

གོང་བཞེན་ལ་བྩོ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་དང་བསྟུན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྭྭ་ཟོར་ཐོགས་ལ་འགྲོས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་གཏོར་མ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན། བདེ་ཆས་དང་བཅས་བསྐུལ་རྫོགས་པའི་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཛམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ཆེམས་བརྡུང་དང་བསྟུན་བེཀྩེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་རྭ་ཟོར་འཕངས། གཏོར་མ་ཛམ་ལེན་ 
སྔོན་འགྲོས་འཕངས་ཤིང་། བསྲུང་འཁོར་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། དེའེ་སང་ཉིན་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་སྒྲུབ་ཁང་འགུག་ནས། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་ན་དེའི་གོང་དུ་ཚོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལྷག་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་དེ་འཕྲལ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཏོར་རྒྱག་གྲུབ་འཕྲལ་ 
སྒུབ་ཁང་གི་རྩེར་སྤྱི་བཏབ་གཏོར་སྤོད་རྣམས་སོང་བཞིན་ལ་བེ་ཀྐེའི་སྤྱི་བཏབ་སྦྱར། ཕུར་པ་ཡིན་ན་བསྟན་ 
སྐྱོང སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཇུག་ཆོག་བྱ་བ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་འགྲེ་ཤེ ས་སོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ 


>= 3 == ༨ 


ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ས་སྐྱར་བེ ཀྱེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། ༡ 


